Respondentes
Lernen:

Operantes Lernen
Kognitives Modell
Modell-Lernen
Primare Pravention

Sekundare
Pravention
Tertiare Pravention

Primordiale
Pravention
Health-Belief-Modell

Ideale Norm
Statistische Norm
Funktionelle Norm

Validitat
Objektivitat
Reliabilitat
Normierung

Rohwert

,Flussige”
Intelligenz
LKristallisierte®
Intelligenz
Paternalistisches
Modell
Konsumentenmodel
I

Partnerschaftliche
Modell

Compliance
Empathie:
Wertschatzung

Kongruenz

= Klassische Konditionierung

Verstarkungslernen (Belohnung, Bestrafung)
Lernen durch Einsicht (Eigenes Nachdenken)
Lernen anhand der Erfahrungen anderer
Verhinderung der Entstehung von Krankheiten
Zielgruppe: Gesunde

Fruherkennung von Krankheiten

Zielgruppe: Risikopersonen

Abmilderung des Verlaufs einer Krankheit, Verhindern von
Ruckfall

Zielgruppe: Erkrankte

Verhitung von Risikofaktoren

Kosten-Nutzen-Verhaltnis -

Subjektive Einschatzung Krankheitsanfalligkeit 2>
Gesundheits-

Gefahrlichkeit der Beschwerden—> verhalten
Orientiert sich an Erkenntnis, womit das bestmdgliche
Ergebnis erzielt werden kann

Orientiert sich an Verteilung vieler Messwerte verscheidener
Personen - ermoglicht INTERindividuelle Vergleiche
Orientiert sich an individuellem Ausgangswert - ermdglicht
INTRAIindividuellen Vergleich (vorher-nachher)

Inwieweit eine Studie auch den Kern trifft

Inwieweit eine Studie objektiv ist

Inwieweit eine Studie verlasslich ist

Der Vergleich des einzelnen Testergebnisses mit dem
durchschnittlichen Testergebnis einer geeigneten
Bezugsgruppe (Alter, Geschlecht)

Liefert noch keine Aussage uber die Auspragung des
untersuchten Merkmals, da Bezugsrahmen fehlt

Fahigkeit neue Probleme zu I6sen (Unabhangig von
Erziehungseinflissen)

Gelernt Fertigkeiten und erfahrungsabhangiges Wissen

Der Arzt entscheidet im wohlverstanden Interesse des
Patienten

Der Patient kennt seine Ziele und bendatigt lediglich noch
einige Informationen um seine Entscheidung souveran zu
treffen

Der Patient teilt seine Praferenz mit, der Arzt die vorliegende
medizinische Evidenz. Probleme und Ziele werden diskutiert
und die Entscheidung gemeinsam getroffen

Grad, in dem das Verhalten des Patienten mit den gemeinsam
vereinbarten Malinahmen Ubereinstimmt

,Einflhlendes Verstehen , des Therapeuten, versucht das
Erleben des Patienten nachzuvollziehen und zu verstehen
Der Therapeut begegnet dem Patienten als Mensch in seiner
Einzigartigkeit mit Akzeptanz, Achtung und Respekt
=Echtheit, Der Therapeut ist in der Beziehung zum Patienten
offen und ehrlich, dabei mussen verbale und nonverbale



Impairment
Disability
Handicap
Linguistische
Sprachebenen
Stressor
Stress

Stressreaktion
Allgemeines
Adaptionssyndrom
(GAS, Selye)

Test

PDCA-Zyklus
KVP

Gesetze der
Wahrnehmung

PEN-Modell der
Personlichkeit
NEO-FFI Modell der
Personlichkeit (The
big 5)

Basisemotionen

Kommunikation ubereinstimmen

Korperschaden

FunktionseinbulRen

Beeintrachtigung im Alltag

Phonetik (Phonologie), Semantik (Lexikon), Morphologie
(Syntax), Pragmatik (Kommunikation)

Stressreiz (Ausldser einer Stressreaktion)

Individuelle Umgangsweise mit belastenden Situationen
(,Coping“) sowohl auf kognitiver als auch auf
Handlungsebene)

Antwortmuster auf den Stressor

1. Alarmreaktion, erfolgt
unmittelbar(Sympatikustonus |,
Katecholaminausschuttung1)

2. Widerstandsstadium, bei Andauern des
Stressors (Nebennierenrindenhormone 1,
Sexualfunktion 1)

3. Erschopfungsstadium (Immunkompetenz |,
Wachstumsvorgange |, Reparationsfahigkeit |,
Reproduktionsfahigkeit 1)

Wissenschaftliches Routineverfahren zur Untersuchung eines
oder mehrerer empirisch abgrenzbarer Merkmale mit dem Ziel
einer moglichst quantitativen Aussage Uber den Grad der
individuellen Merkmalsauspragung

Plan>Do—> Check—> Act-> Plan-> Do-> ...

Kontinuierlicher Verbesserungsprozess

- Gesetz der Nahe (Elemente mit geringen
Abstanden zueinander werden als
zusammengehdrig wahrgenommen)

- Gesetz der Geschlossenheit (Fehlende Teile
einer Figur werden in der Wahrnehmung
erganzt)

- Gesetz der guten Gestalt (Gestalthafte
Wahrnehmungseinheiten - moglichst einfache
und einpragsame Gestalt) auch Gesetz des
glatten Verlaufs

- Gesetz der Ahnlichkeit (Ahnliche Merkmale
werden als zusammengehorig erlebt)

- Gesetz der gemeinsamen Bewegung
(Gleichzeitig bewegende Gegenstande werden
als Einheit wahrgenommen)

- Neurotizismus (Psychische Stabilitat)

- Extravertiertheit — Introvertiertheit (Offenheit)

- Neurotizismus

- Extraversion

- Offenheit fur Erfahrung

- Vertraglichkeit

- Gewissenhaftigkeit

- Frohlichkeit

- Wut

- Ekel



Beschwerde
Befund
Aktivation

Aktivationsgrad-
beeinflussung

Rosenthal-Effekt

Milde-Fehler

- Furcht

- Uberraschung

- Traurigkeit

- Angst

- Arger
Subjektives Krankheitszeichen, welches individuell erfahren
wird
Ergebnis einer medizinischen Untersuchung in Form
objektiver Auffalligkeiten
Ausmald an unspezifischer Erregung und so den Grad der
Fahigkeit sich mit der Umwelt zu beschéaftigen
Physisch: Wasserzufuhr 1, viel, fettige Nahrung!, kérperliche
Aktivitatr, tiefe Atmung 1, autogenes Training 1,
Psychisch: Emotionen, Motivation, Licht 1, geistige Tatigkeit
Das Erwartete tritt ein, durch unbewusste Beeinflussung des
Erwartenden
Beliebtheit (Aussehen) spielt ein grof3e Rolle






